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Иливерова Александра Сергеевна
Направления подготовки 32.08.02 –

 Гигиена питания и токсикология медико-профилактического факультета
Дата рождения:             27.05.1991 (24 года)

Контактны телефон:   8 (903) 191-41-05   мобильный

Электронная почта:     iliverova_a@mail.ru
Образование:               

Высшее  -  Первый Московский Государственный Медицинский Университет им. И.М.Сеченова. Диплом врача
Специализация: Ординатура – ФГБНУ «НИИ питания» (бывш.РАМН), кафедра гигиены питания и токсикологии, лаборатория спортивного питания 2014-2016г.
Практика во время обучения: 

Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора города Москвы. 
Практические навыки:

Применение законодательных и правовых актов в практической деятельности по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия населения (оптимизации питания, качества и безопасности пищи, охраны здоровья); сбор и анализ данных о фактическом питании, пищевом статусе и алиментарно-зависимой заболеваемости населения в целом или его отдельных групп. Комплексная оценка состояния питания и пищевого статуса. Составление схемы региональной программы здорового питания с учетом проблем региона. Проведение бесед, лекций, подготовки к публикации брошюр, памяток, статей для пропаганды основ здорового питания, снижения риска возникновения алиментарно-зависимых заболеваний. Практические аспекты осуществления госсанэпиднадзора за организацией диетического (лечебного и профилактического) питания в лечебно-профилактических организациях, на предприятиях, в учебных заведениях и открытой сети общественного питания. Ответы на жалобы населения направленные в отделение гигиены питания. Консультативный прием в центре здоровья.
Участие в международных конференциях, проведение 6-часовых семинаров (Москва, МО, Брянск). Чтение лекций (зож, питание современного человека, нарушение и коррекция обмена веществ, актуальные вопросы диетологии). 
Разработка программ питания для набора мышечной массы, детское меню, меню для людей с заболеваниями ЖКТ, почек, сердечно - сосудистой системы, питание вегетарианцев и постящихся, беременных и кормящих девушек. 
Личные качества: коммуникабельная, жизнерадостная, выносливая, ответственная. 

Уровень профессиональных знаний
	Участие в конференциях,  семинарах, симпозиумах

	
	Название конференций (семинаров и т.д.)
	Уровень 


	Форма участия
	Дата  и место проведения

	1.
	Научно-практическая конференция «Спортивное питание и спортивная медицина»
	международная
	участник
	г.Москва

01.06.2015– 02.06.2015

	2. 
	Тренинг-семинар в рамках проекта Fitness Festival «Здоровое питание современного человека»
	региональный
	лектор
	г.Брянск

17.04.2015

	3.
	Семинар образовательного центра Fit PRO «Коррекция обмена веществ»
	городской
	мастер-тренер
	г.Москва

07.08.2015г

	4.
	Лекция для врачей фитнес клуба Terrasport «Основы диетологии»
	организации
	лектор
	г.Москва 
25.10.2015г

	5.
	Лекция для старшеклассников медицинских школ в рамках проекта образовательные субботы «ЗОЖ»
	городской
	лектор
	г.Москва

24.10.2015г

	6.
	Лекция для модельного агентства IB-Models «Рациональное питание, опасные диеты»
	областной
	лектор
	г.Мытищи 

24.10.2015г

	7.
	Семинар в лицее «Ученый Фитнес» по нутрициологии
	городской
	слушатель
	г.Москва

24.01.2016г

	8.
	XV международная выставка профессиональной косметики и оборудования для салонов красоты Intercharm professional 
	международный
	участник
	Г.Санкт-Петербург

12.02.2016г


	Самообразование

	№
	Название индивидуальной программы самообразования
	Название
	Дата 

	1.
	 Публикация в Газета.ру, раздел наука, медицина

http://m.gazeta.ru/science/2016/01/01_a_7984895.shtml
	«Как не набрать вес за каникулы»

Как не навредить фигуре во время новогоднего застолья

	01.01.2016 г.

	2.
	Публикация в Газета.ру, раздел наука, медицина

http://m.gazeta.ru/science/2016/01/22_a_8023109.shtml
	«Сон прерывается из-за бургеров»

Ученые выяснили, как питание влияет на сон


	22.01.2016 г.


	Спортивные достижения

	№
	Название соревнования/вид спорта
	Форма участия
	Результат / разряд

	
	Легкая Атлетика 
	Городские соревнования
	2 взрослый


	Дополнительное образование

	1.
	Название образовательной программы
	

	
	Вид обучения (второе высшее, профессиональная переподготовка, повышение квалификации, тренинг, семинар и т.д.)
	Семинары: «Экспресс-диагностика нарушений ОДА», «Велнес тренировка при остеохондрозе»

	
	Место и сроки обучения 
	20.03.2015 г, 26.11.2014г

	
	Подтверждающий документ (диплом, свидетельство, удостоверение, сертификат), его номер и дата выдачи
	сертификаты

	2.
	Владение персональным компьютером
	Уверенный пользователь


	
	Компьютерные программы, с которыми Вы умеете работать
	word, 

excel, 

power point, video

	3.
	Водительское удостоверение
	Категория В (стаж вождения 2 года)

Наличие собственного автотранспорта

	4.
	Иностранный язык
уровень
	Английский

Разговорный


	Опыт работы

	№
	В качестве кого работал
	Место работы
	Период работы

	1
	врач
	фитнес клуба I Love Fitness в Fitness Holding      http://fitnessholding.ru/
	С июля 2014 г 

	2
	методист 
	обучающий центр FitPRO. http://tobepro.ru/
	С июля 2015 г

	3
	бренд - менеджер отдела дезинфекции
	Unident  www.unident.ru/
	С марта по июль 2014 г

	4
	консультант по продукции в аптеке 
	Аптека «Токер Фарм». Оболенский переулок, 9к1 
	С января по декабрь 2013 г


Уровень общекультурных компетенций.

	Участие в общественной деятельности (волонтерство, донорство, студенческое самоуправление и др.)

	№
	Название 
	Дата/период

	1.
	Председатель профсоюзного бюро студентов Первого МГМУ
	2013-2015 гг

	2.
	Участие в демонстрациях  
	1 мая (2011-2015г)

	3.
	Участие в спортивных праздниках при волонтерском центре
	2012 г, 2014 г


